res

Lun. 2 novembre Mer. 4 novembre

Mar. 3 novembre

Pain Bio Pain Bio Pain Bio
ENTREE  Tomate vinaigrette Salade de lentilles Paie de campagne
/ mimolette cornichon
__ Boulettes de boeuf COUSCOUS
Jambon blanc sauce orientale % poulet
N\
PLATS ou ou ou
&\\J")jﬁ Jambon de ﬁ Boulettes d’agneau o » Couscous
“-lh,) dinde sauce orientale s poisson

GARNITURE Carottes BIO Semoule BIO

persillées

Frites au four

Blche au chévre

flavr ation municipale

Jeu. 5 Novembre
Pain Bio
Salade coleslaw

ou
%«% Cordon bleu

Duo haricots verts et
pommes de terre

Emmental BIO

on mange du bio tous les jours j=

_pm Mairie de |
"‘5 Clamart
-

Ven. 6 Novembre

Pain Bio
Betteraves BIO
vinaigrette

A/ sauté de dinde

au curry
ou

Steak haché de
veau au jus

Gratin de chou-fleur
BIO

Yaourt nature BIO

FROMAGE Yaourt nature Yaourt BIO aux fruits
DESSERT Pomme BIO Orange Ananas au sirop Poire Eclair au chocolat
GOUTER Quatre-quarts Pain B0 et confiture de Biscuit sablé et barre de  Pain BIO et beurre BIO Brioche tranchée et pate
R fraise chocolat BIO . : a tartiner
Fromage blanc et creme Clémentine
< Maternelle de marron Compote de pomme Banane Purée de péche
\ \ BIO
7 Pain Pain Pain Pain Pain
Aliments Pomme Carottes Semoule Carottes Betteraves
Yaourts aux fruits Barre de chocolat Emmental Choux fleur
Compote de pomme Beurre Yaourt nature

IEEMOt
e e 73 2) Impact environnemental minimisé - 3) Gestion efficace des pécheries
Légende: Aliments certifiés agriculture biologique - Produits contenant des aliments bio -

ondamentaux

i —
our étre certifiée MSC (Péche durable ), une pécherie doit respecter les 3 principes

1) Stocks de poisson durables qui permet d'assurer la pérennité des populations

Aliments provenant de circuits courts

Les menus sont applicables sous réserve d’Approvisionnement



