SERVICE DES SPORTS

DE
CHALLENGE

Tout comme Tokyo, Rio, Denver
ou encore Helsinki, nous
sommes encore confines.

Ainsi, pour ne pas perdre le
rythme, acceptez et relevez ce
challenge que tous les acteurs
de la serie ont realise pendant

leur "confinement”.

b0 SEC CHAISE
10 CRUNCH ROTATIF

a0 SEC CHAISE
20 CRUNCH ROTATIF

40 SEC CHAISE
30 CRUNCH ROTATIF

30 SEC CHAISE
40 CRUNCH ROTATIF

20 SEC CHAISE
90 CRUNCH ROTATIF

10 SEC CHAISE
60 CRUNCH ROTATIF

SALEDEMUSCULATION ...
HUNEBELLE - CLAMART D Clamar




